АДАПТАЦИЯ 5-х классов 2021

	Уровень
	Общая тревожность в школе
	Переживание социального стресса
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	Общий индекс тревожности

	5А-30

	Нормальный
	16-53%
	21-70%
	28-93%
	17-57%
	11-37%
	25-83%
	24-80%
	11-37%
	21-70%

	Повышенный
	13-43%
	9-30%
	2-7%
	9-30%
	14-47%
	3-10%
	4-13%
	16-53%
	9-30%

	Высокий
	1-4%
	0-0%
	0-0%
	4-13%
	5-16%
	2-7%
	2-7%
	3-10%
	0-0%

	5Б-28

	Нормальный
	16-57%
	19-68%
	26-93%
	15-54%
	11-39%
	23-82%
	22-79%
	11-39%
	19-68%

	Повышенный
	11-39%
	9-32%
	2-7%
	9-32%
	12-43%
	3-11%
	4-14%
	15-54%
	9-32%

	Высокий
	1-4%
	0-0%
	0-0%
	4-14%
	5-18%
	2-7%
	2-7%
	2-7%
	0-0%

	5 классы - 58

	Нормальный
	32-55%
	40-69%
	54-93%
	32-55%
	22-38%
	48-83%
	46-79%
	22-38%
	40-69%

	Повышенный
	24-41%
	18-31%
	4-7%
	18-31%
	26-45%
	6-10%
	8-14%
	31-53%
	18-31%

	Высокий
	2-3%
	0-0%
	0-0%
	8-14%
	10-17%
	4-7%
	4-7%
	5-9%
	0-0%



40-69% - обучающихся адаптированы к пятому классу.
22-38% - обучающихся имеют представление для чего они посещают школу.

1.Общая тревожность в школе – общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.
Повышенный и высокий уровень у испытуемых свидетельствуют о том, что у них присутствует общий негативный эмоциональный фон отношений с взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка. О неблагополучии пятиклассника будут свидетельствовать различные проявления школьной тревожности, которая представляет собой основную характеристику нарушения школьной адаптации. Такие показатели свидетельствуют о том, что эти дети склонны переживать тревожность разной степени интенсивности, находясь в школе: в процессе обучения, проверки и оценки знаний, а так же, в процессе общения и взаимодействия с учителями и сверстниками. То есть, 45% от всего числа испытуемых расценивают ситуацию школьного обучения как угрожающую их престижу, самооценке, статусу, и т.п.
Нормальный уровень тревожности в школе имеют 32 школьников, что составляет 55% испытуемых. Школа и школьные требования, трудности не являются для этих ребят травмирующими, что создает условия для нормального функционирования, развития ребенка в процессе обучения, установления дружеских контактов и взаимоотношений.

2.Переживание социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего со сверстниками).
31% испытуемых (18 человек), переживают социальный стресс. Эмоциональное состояние этих детей, на фоне которого развиваются их социальные контакты, является напряженным, негативно окрашенным и фрустрирующим следствием социального стресса.
Не переживают фрустрацию в достижении успеха 40 школьников (69% испытуемых), что подтверждает предположение о том, что ситуация школьного обучения, для большинства детей, не является травмирующей, негативно окрашенной и тревожной.

3.Фрустрация потребности в достижении успеха – неблагоприятный психологический фон, не позволяющий ребенку реализовать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т.д.
Сравнительно небольшой процент школьников, а именно, 7% (4 человек), испытывают фрустрацию достижения успеха на несколько повышенном уровне. То есть, в ситуации школьного обучения существуют неблагоприятные для них факторы, которые мешают в достижении успеха. Однако, влияние этих факторов не столь сильно, и при некоторых усилиях со стороны школьников и помощи со стороны учителей и сверстников, его вполне возможно избежать.
Не переживают фрустрацию в достижении успеха 93% школьников (54 испытуемых), что подтверждает предположение о том, что ситуация школьного обучения, для большинства детей, является травмирующей, негативно окрашенной и тревожной.

4.Страх самовыражения – негативное эмоциональное переживание ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявлении себя другим, демонстрации своих возможностей.
У 45% испытуемых (26 человек) присутствует страх самовыражения. Этот факт свидетельствует о том, что большинство детей переживают негативные эмоции в ситуации предъявления себя другим, самораскрытия. Это может, объясняется с одной стороны тем, что эти школьники склонны чрезмерно критично оценивать себя, но в то же время, исключительно эгоцентричны и мнят себя «центром вселенной». Такие противоречия в самовосприятие не позволяют им адекватно оценить себя и уж тем более, представить на «суд» окружающих. С другой стороны, в этом возрасте человек часто испытывает такие чувства и эмоции, которые не понимает и стыдится, отсюда стремление «закрыться», спрятать свой внутренний мир от окружающих.
55% (32 человек) школьников данной группы испытуемых не имеют психологических и эмоциональных трудностей в самопредъявлении и самораскрытии. Эти дети легко находят контакт с окружающими, быстро заводят новые знакомства, их отношения глубже и эмоционально насыщеннее, по сравнению с теми, кто испытывает тревожность в этой области.

5.Страх ситуации проверки знаний – негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно публичной) знаний, достижений, возможностей.
Несколько повышена тревожность в ситуациях проверки в школе у 62% испытуемых (36 человек)
38% (22 человек) школьников данной группы испытуемых не имеют психологических и эмоциональных трудностей в самопредъявлении и самораскрытии. Эти дети легко находят контакт с окружающими, быстро заводят новые знакомства, их отношения глубже и эмоционально насыщеннее, по сравнению с теми, кто испытывает тревожность в этой области.

6.Страх не соответствовать ожиданиям окружающих – ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающими, ожидание негативных оценок.
Страх не соответствовать ожиданиям окружающих, который выявлен у 7% школьников (4 респондента). То есть, дети боятся раскрыться еще и потому, что тревожатся о том, насколько «нормально» и «правильно» они будут выглядеть в глазах окружающих. Здесь наблюдается некоторое противоречие – с одной стороны, школьников волнует мнение о них и оценки окружающих, но с другой они боятся этого, так как, в результате может пострадать их самооценка, а также положение среди сверстников, что для ребенка является очень болезненным. Исходя из этого, можно предположить, что социальные контакты, прежде всего со сверстниками, являются эмоционально-напряженными, часто фрустрирующими, что обусловлено возрастными особенностями.
У 10% испытуемых (6 человек) несколько повышен уровень страха не соответствовать ожиданиям окружающих. Это, скорее всего, свидетельствует о том, что желание социального одобрения присутствует у данной группы детей, но оно не является ведущим мотивом. То есть, школьники в некоторой степени ориентированы на мнение и оценку окружающих, но не зависимы то нее.
У 83% испытуемых (48 человек) не испытывают страха не соответствовать ожиданиям окружающих. Для этих детей наиболее значима собственная оценка происходящего, ориентация на собственные ценности и идеалы.


79% испытуемых, 46 школьников имеют нормальную физиологическую сопротивляемость стрессу, что свидетельствует о том, что возможные предпосылки для возникновения тревожности у них не физиологического, а социального плана, то есть страх самовыражения, боязнь оценок и трудности в межличностных контактах.
Таким образом, школьная тревожность как негативное эмоциональное состояние школьников влияет на их поведение и результативность учебной деятельности. Для детей, показавших высокий и повышенный уровень школьной тревожности, нужно выработать индивидуальный план работы для восстановления нормального эмоционального фона и поддержания позитивных, дружелюбных взаимоотношений со сверстниками и учителями.
Нужно помочь ребенку в преодолении тревоги и сомнений в собственных силах и способностях, создать необходимые условия для повышения самооценки ученика, его уверенности в себе нужен благополучный фон не только в школе, но и дома в кругу семьи.
Следует обратить внимание на низкую физиологическую сопротивляемость стрессу, которая снижает сопротивляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышает вероятность деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.
Детям среднего возраста, безусловно, свойственно испытывать чувство тревоги при взаимодействии с различными компонентами учебного процесса. Однако повышенная тревожность ни в коем случае не должна препятствовать социализации ребёнка и его успеваемости в школе.



7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – особенности психофизиологической организации, снижаемые приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.
28% испытуемых (24 школьников) имеют нормальную физиологическую сопротивляемость стрессу, что свидетельствует о том, что возможные предпосылки для возникновения тревожности у них не физиологического, а социального плана, то есть страх самовыражения, боязнь оценок и трудности в межличностных контактах.

8.Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений с взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.
Несколько повышена тревожность в ситуациях взаимоотношения с учителями в школе у 57% испытуемых (50 человек)


Педагог-психолог Вебер Т.В. __________________________


