
АДАПТАЦИЯ 10А КЛАСС 2021 г.

	10 А –
20 обуч.
	Адаптивность
	Дезадаптивность

	
	14-70%
	6-30%

	
	Выявляет уровень приспособления человека к существованию в обществе в соответствии с требованиями этого общества и с собственными потребностями, мотивами и интересами.
	Обучающиеся испытывающие ещё пока некоторые трудности в адаптации.
У них определяется незрелость личности, невротические отклонения, дисгармонии в сфере принятия решения, являющиеся результатом постоянных неуспешных попыток индивида реализовать цель или наличия двух и более равнозначных целей.



ЛЖИВОСТЬ

	10 А –
20 обуч.
	Лживость (–) - испытуемый сопротивлялся исследованию
	Лживость (+) - испытуемый хотел показать себя луче, чем есть

	
	13-65%
	0-0%

	
	Эти обучающиеся - не искрении (пытаются скрыть свои недостатки)
	Эти обучающиеся - не искрении (приписывают себе несуществующие достоинства)



САМОПРИНЯТИЕ

	10 А –
20 обуч.
	1-5%

	
	У этих обучающиеся наблюдается ещё пока некоторые трудности с самопринятием

	
	ПРИЯТИЕ СЕБЯ Выступает как результат самооценки индивида, определяет степень удовлетворённости личности своими характеристиками.
	НЕПРИЯТИЕ СЕБЯ Выявляет степень неудовлетворённости индивида своими личностными чертами.

	
	8-40%
	13-65%

	
	У этих обучающиеся наблюдается заниженная самооценка
	У этих обучающиеся наблюдается завышенная самооценка



ПРИЯТИЕ ДРУГИХ

	10 А –
20 обуч.
	6-30%

	
	У этих обучающиеся наблюдается ещё пока некоторые трудности в принятие других

	
	ПРИЯТИЕ ДРУГИХ. Говорит о степени (уровне) потребности личности в общении, взаимодействии, совместной деятельности.
	НЕПРИЯТИЕ ДРУГИХ. Говорит о степени (уровне) личности в замкнутости, не желания к взаимодействию, совместной деятельности.

	
	11-55%
	8-40%

	
	У этих обучающиеся наблюдается стремлений к лидерству, руководству в решении задач, зачастую личностно значимые задачи решаются за счет окружающих.
	Эти обучающиеся склонны быть подчинёнными, выполнять поставленные кем-то задачи. Испытывают некоторые трудности в коммуникативных навыках.



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОМФОРТ.

	10 А –
20 обуч.
	13-65%

	
	У этих обучающиеся наблюдается ещё пока эмоциональный дискомфорт

	
	Эмоциональный комфорт
	Эмоциональный дискомфорт

	
	11-55%
	10-50%

	
	У этих обучающиеся наблюдается степень определённости в своём эмоциональном отношении к происходящей действительности, окружающим предметам и явлениям.
	Эти обучающиеся испытывают некоторую неопределённость в своём эмоциональном отношении (неуверенность, подавленность, вялость и т.п.) к окружающей социальной действительности.



ИНТЕРНАЛЬНОСТЬ

	10 А –
20 обуч.
	10-50%

	
	У этих обучающиеся наблюдается ещё пока некоторые трудности с внутренним контролем, возложение ответственности за жизненно важные для индивида события на самого себя

	
	ВНУТРЕННИЙ КОНТРОЛЬ
	ВНЕШНИЙ КОНТРОЛЬ

	
	0-0%
	8-40%

	
	У этих обучающиеся наблюдается степень ответственности за события, происходящие в жизни человека, принимаются в большей мере на себя, результаты деятельности объясняются своим поведением, характером, способностями.
	Эти обучающиеся склонны приписывать причины происходящего внешними факторами (окружающей среде, судьбе или случаю).



СТРЕМЛЕНИЕ К ДОМИНИРОВАНИЮ

	10 А –
20 обуч.
	15-75%

	
	У этих обучающиеся наблюдается ещё пока некоторые трудности в самостоятельности

	
	ДОМИНИРОВАНИЕ
	ВЕДОМОСТЬ

	
	17-85%
	6-30%

	
	У этих обучающиеся наблюдается стремлений к лидерству, самостоятельности в решении задач, зачастую личностно значимые задачи решаются за счет окружающих.
	Эти обучающиеся склонны быть подчинёнными, выполнять поставленные кем-то задачи. Определяет уровень зависимости от других



ЭСКАПИЗМ

	10 А – 20 обуч.
	ЭСКАПИЗМ - уход от проблем

	
	13-65%

	
	Эти обучающиеся склонны избегать проблемных ситуаций, уходить от самостоятельного решения их.


ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

При сравнении полученных результатов в исследовании статистических норм выявлены показатели:
Как превышающие норму (адаптивность, принятие себя, внутренний контроль, доминирование). Это свидетельствует о положительной динамике.
Значения ниже нормы (дезадаптивность, лживость, неприятие себя, приятие других, неприятие других, эмоциональный дискомфорт, внешний контроль, ведомость, эскапизм). Это свидетельствует об отсутствие или не достаточной динамике.
Так же у большинства результаты соответствуют статистической норме.
Критерии адаптированности отчасти совпадают с критериями личностной зрелости, в том числе с чувством собственного достоинства и умением уважать других, открытостью реальной практике деятельности и отношений, пониманием своих проблем и стремлением овладеть, справиться с ними.
На основании полученных данных в 10-х классах, можно дать следующую характеристику: по интегральному показателю «адаптация» группа характеризуется как имеющая среднюю адаптивную способность, т.е. в данной группе в большей степени присутствуют респонденты со средними адаптивными способностями.
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