ОТЧЁТ ПО МОНИТОРИНГУ ТРЕВОЖНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ЕГЭ В 11-Х КЛАССАХ.

В марте-апреле 2022 года был проведён мониторинг тревожности перед проведением ЕГЭ в 11-х классах.
По результатам диагностики детской тревожности. Была получена наиболее полная информация об особенностях возникновения и развития тревожности у конкретного обучающегося, знание которых необходимо психологу, педагогу и родителям в организации оптимального, атравматичного взаимодействия в процессе учебной и воспитательной работы с ребенком в школе и дома. А также информацию для создания адекватного психокоррекционного воздействия в условиях консультативного приема различных специалистов-детских психологов, психоневрологов или социальных работников.

Приняло участие 11А – 18 обучающихся, 11Б – 16 обучающихся, 11-е - 34 обучающихся.

Актуальная (реактивная) тревожность
Актуальная (реактивная) тревога характеризует, прежде всего, временное переживание напряжения, беспокойства, озабоченности, скованности и т.д. Эти переживания сопровождаются определенными физиологическими реакциями, в частности, увеличением частоты сердечных сокращений, частоты дыхания, повышением вязкости слюны, усилением потоотделения и т.п. Возникновение чувства тревоги отражает высокую значимость той конкретной ситуации или отдельных ее, в которой находится человек. Это реакция на те трудности, которые реально встают перед человеком в данный момент. Кроме того, он может воспринимать происходящее в данный момента как трудность, как опасность для своего Я или для своего физического существования. Актуальная тревога – это эмоциональный ответ на все, что происходит с ним и вокруг него на момент обследования, это динамическая характеристика эмоциональных переживаний. С изменением значимости ситуации для человека возможно изменение уровня актуальной тревоги.
Распределение оценок

	Оценка
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Низкий
	5
	28%
	2
	13%
	7
	21%

	Средний
	7
	39%
	8
	50%
	15
	44%

	Высокий
	6
	33%
	6
	37%
	12
	35%



Личностная тревожность
Тревожность – это относительно устойчивое свойство личности, характеризующее предрасположенность воспринимать достаточно широкий круг ситуаций как угрожающие и реагировать на них, как правило, развитием чувства беспокойства, тревоги.
Распределение оценок

	Оценка
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Низкий
	3
	17%
	1
	6%
	4
	12%

	Средний
	8
	44%
	6
	37%
	14
	41%

	Высокий
	7
	39%
	9
	57%
	16
	47%




Методика изучения индивидуально-типологических особенностей учащихся
Назначение: выявление индивидуально-типологических свойств учащихся.
Природно-обусловленные различия определяют своеобразие путей и способов учебной работы. Выявление индивидуально-типологических особенностей обучающихся связано с поиском индивидуального подхода к школьнику, и условиям его обучения.

	ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП - ТИПИЧНЫЙ «САНГВИНИК»

	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	класс
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	
	7
	39%
	5
	31%
	12
	35%



	ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП - ТИПИЧНЫЙ «ХОЛЕРИК»

	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	класс
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	
	11
	61%
	11
	69%
	22
	65%



САНГВИНИК: Лучшим помощником в учебе сангвинику станет установленная система работы. Не отвлекаясь, сангвиник может изучать материал вполне эффективно. Потому важно распланировать свой день и четко соблюдать этот план, не разбрасываясь по мелочам. Системность полезна и в непосредственном изучении материала: когда содержимое учебника в голове сангвиника «разложено по полочкам», усвоение его идет значительно проще. Не пренебрегайте активными методами обучения. Групповая дискуссия, лабораторный эксперимент, составление конспектов по материалу – всё это позволяет сангвиникам изучать учебный материал более эффективно.
ХОЛЕРИК: Скука – главный враг холерика, заставить себя учиться и работать через скуку холерик практически не способен. Потому важно так организовать свое обучение, чтобы материал был интересен. Сменяйте чтение учебника просмотром научно-популярного фильма по теме, посещением выставки, групповой дискуссией с одноклассниками, решением нестандартных задач по предмету. Для успешной учебы холерику важно усваивать материал, используя все каналы восприятия. Организуйте свою подготовку к экзаменам так, чтобы изучать материал отдельными смысловыми блоками, находите для себя в каждом блоке какую-то зацепку, которая поможет вспомнить остальной материал, старайтесь, чтобы материал по возможности зацепил вас эмоционально. Активно обсуждайте непонятные, сложные и неинтересные вам темы с людьми, заинтересованными в них, – и вы легко заразитесь их интересом.

Под темпераментом следует понимать индивидуально своеобразные свойства психики, определяющие динамику психической деятельности человека, которые одинаково проявляются в разнообразной деятельности независимо от ее содержания, целей, мотивов, остаются постоянными в зрелом возрасте и в своей взаимной связи характеризуют тип темперамента. Конкретные проявления типа темперамента многообразны. Они не только заметны во внешней манере поведения, но словно пронизывают все стороны психики, существенно проявляясь в познавательной деятельности, сфере чувств, побуждения и действиях человека, а также в характере умственной работы. Слабость нервной системы и инертность нервных процессов как индивидуальные особенности высшей нервной деятельности могут затруднять учебную деятельность обучающихся и должны быть учтены в современной организации учебного процесса.

Диагностика уровня школьной тревожности

Общая тревожность в школе
Общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	14
	78%
	11
	69%
	25
	74%

	Повышенный
	4
	22%
	5
	31%
	9
	26%

	Высокий
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%



Переживание социального стресса
Эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками).
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	17
	94%
	16
	100%
	33
	97%

	Повышенный
	1
	6%
	0
	0%
	1
	3%

	Высокий
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%




Фрустрация потребности в достижении успеха
Неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокогои т. д.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	18
	100%
	13
	81%
	31
	91%

	Повышенный
	0
	0%
	3
	19%
	3
	9%

	Высокий
	0
	0%
	0
	0%
	
	0%



Страх самовыражения
Негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью раскрытия, предъявления себя другим, демонстрации возможностей.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	13
	72%
	9
	56%
	22
	65%

	Повышенный
	5
	28%
	7
	44%
	12
	35%

	Высокий
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%



Страх ситуации проверки знаний
Негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно – публичной) знаний, достижений, возможностей.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	13
	72%
	8
	50%
	21
	62%

	Повышенный
	2
	11%
	6
	38%
	8
	24%

	Высокий
	3
	17%
	2
	12%
	5
	14%



Страх несоответствовать ожиданиям окружающих
Ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	16
	88%
	11
	69%
	27
	79%

	Повышенный
	1
	6%
	1
	6%
	2
	7%

	Высокий
	1
	6%
	4
	25%
	5
	14%



Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
Особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	14
	78%
	14
	94%
	28
	82%

	Повышенный
	4
	22%
	2
	6%
	6
	14%

	Высокий
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%



Проблемы и страхи в отношениях с учителями
Общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	11
	61%
	8
	50%
	19
	56%

	Повышенный
	7
	39%
	7
	44%
	14
	41%

	Высокий
	0
	0%
	1
	6%
	1
	3%


Общий индекс тревожности
	Уровень тревожности
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%
	Количество тестируемых
	%

	
	11А – 18 о.
	11Б – 16 о.
	11-е – 34 о.

	Нормальный
	18
	100%
	16
	100%
	34
	100%

	Повышенный
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%

	Высокий
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%



У большей части обучающихся могут возникнуть проблемы, в результате которых уровень реагирования на тревожный фактор среды может вызвать признаками психовегетативных реакций слабость концентрации внимания, снижение трудоспособности, боязливость, возбудимость (раздражительная слабость), колебания настроения, дурное расположение духа, безрадостность и подавленность. Может наблюдаться давление в голове, «несвободная» оглушенная голова: пульсирующие головные боли, периодические головокружения, мушки перед глазами; расстройства сна, прежде всего затруднения засыпания и беспокойный сон; мелкое дрожание пальцев; оживление рефлексов; учащение пульса; другие ощущения в области сердца без органических нарушений; отсутствие аппетита, желудочные жалобы, запоры или преходящие поносы и т.д.
Таким обучающимся рекомендуется по возможности устранить перегрузки. Скорректировать образ жизни: регулярная еда без спешки, расслабление и полноценный сон обычной длительности. Занятия спортом и иная физическая деятельность являются важнейшими условиями улучшения. Физиотерапия (например, гимнастика, гидротерапия).
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